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O tem priroCniku

Ta priroénik smo pripravili, da bi strokovnjakom s podrocja radioterapije pomagali pri names¢anju oblog
PolyMem® na teZavnih predelih telesa. Prepri¢ani smo, da lahko obloge PolyMem® pomagajo izbolj$ati

kakovost Zivljenja bolnikov, ki se jim zaradi radioterapije pojavijo koZzne reakcije.

Priroc¢nik je napisan v slogu kuharske knjige:

1,2,3

e pripomocki, ki jih boste potrebovali pri oblikovanju, so navedeni pod "Potrebovali boste"
e postopki namestitve pa razloZeni pod "Navodilo"
e Za oskrbo specifiénih podrocij so dodani koristni "Namigi in nasveti"
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Radioterapija in kozne reakcije

Kozne reakcije zaradi radioterapije so med najpogostejSimi nezelenimi ucinki zdravljenja. Najnovejse
smernice drustva Society of Radiographers (2015)* navajajo, da je napredek radioterapevtske
tehnologije (npr. megavoltazni linearni pospesevalniki z boljSo mozZnostjo varovanja koze) bistveno
zmanijsal izrazitost reakcij, vendar pa ni verjetno, da bi jih povsem preprecili. Tveganje za poskodbe koze
je vecje pri bolnikih, ki so zdravljeni tako s kemoterapijo kot z radioterapijo. Najhujse reakcije se po
navadi pojavijo pri bolnikih, ki prejmejo velike odmerke na velikih poljih in pri bolnikih, pri katerih polje
zdravljenja zajema koZne gube, ker se lahko pojavi drgnjenje koZe ob koZo (npr. v pazduhah, dimljah,
inframamarni gubi). Cilj novih smernic je odloZiti pojav koZnih reakcij in zmanjsati njihovo izrazitost, da
bi tako zmanjsali s simptomi povezane nevsecnosti.

Obsevana koZa je po radioterapiji manj odporna in bolj obéutljiva kot obi¢ajno."*** V prvih 2 tednih
zdravljenja se lahko pojavijo rahle spremembe barve koZe. To je normalno, ker je vpliv obsevanja na
koZo kumulativen in traja nekaj ¢asa. Drug neZelen ucinek so koZne reakcije, ki se zelo verjetno pojavijo
v 2.in 3. tednu in so najhuj$e zadnji teden zdravljenja ali v 7. do 10. dneh po njegovem zakljucku.

Pogoste vrste koznih reakcij in njihovo ocenjevanje po RTOG (Radiation Therapy Oncology Group) (slika
1)1,2,5:

e  KoZza lahko postane obcutljiva, pordi, srbi in povzroca neprijeten obcutek.

e KoZa je lahko suha, luskasta, razpokana in boleca. To imenujemo suho lus¢enje (suha
deskvamacija).

e  Koza je lahko vlazna, ima ranjene predele ter je boleca in obcutljiva. To imenujemo vlazno lus¢enje
(vlazna deskvamacija).

o Vredkih primerih lahko koZa nekrotizira.

Slika 1: Merila RTOG za ocenjevanje akutne radiacijske obolevnosti (prirejeno po Cox et al. 1995)°

0 1 2 2,5 3 4

(Brez sprememb |(Rahel/moten |(Sijo¢ eritem/suho |(Lehasto, vlazno |(Zlivajole se (Razjeda,

na koZi) eritem) ludéenje/obcutljiva, |lus¢enje. Rumen |vlazno luséenje, |krvavitev,
srbeca koza) eksudat/bolecina) |edem, nekroza)

obcutljivost)




Kaj so obloge PolyMem® in zakaj so drugaéne?

Obloge PolyMem® so edinstvene ve¢ funkcijske obloge, posebej zasnovane za zmanj$anje bolecine in
socasno aktivno spodbujanje celjenja. Obloge PolyMem® uéinkovito &istijo rano, absorbirajo izlo¢ke in jo
vlaZijo v celotnem procesu celjenja.”®

Super vpojno sredstvo

o Cistilo za rano/surfaktant

@ Glicerin

Ko je obloga PolyMem® name$&ena na rani, njene sestavine delujejo vsaka zase, skupaj pa sinergisti¢no
tako, da pomagajo pri celjenju in lajsanju bolegine.®

Obloge vsebujejo hidrofilni poliuretan v katerem je blago, netoksi¢no Cistilo za rane (surfaktant F-68),
blazilno vlaZilno sredstvo (glicerin), super vpojni kopolimer skroba in imajo polprepustno prekrivno folijo
(te ni na oblogah WIC). Omenjene sestavine vsaka zase in sinergisticno prinasajo vrsto koristi:

Med uporabo se Cistilno sredstvo iz obloge stalno spros¢a v posteljico rane.

0 Ucinkovito pomaga Cistiti rano z zmanjSanjem medfazne napetosti med nekroti¢nim in
zdravim tkivom.’

0 Zmanjsa potrebo po cis€¢enju rane ob menjavi obloge in tako prihrani ¢as bolniku in
kliniénemu osebju® ter doseZe, da je bole¢ina manj3a,® obenem pa pomaga pri celjenju
r.ane.l,2,7,8,10

VlaZilno sredstvo (glicerin) se med uporabo iz obloge stalno sprosca v posteljico rane in tako
pomaga pri zagotavljanju idealnega vlaznega okolja za celjenje. Prepreci sprijemanje obloge s
posteljico rane, kar pripomore, da je bole&ina ob menjavi obloge manja.>*?

0 Pomaga tudi pritegniti tekocino iz globokega tkiva v posteljico rane in tako zagotavlja
nujna hranila, ki so potrebna za celjenje.>7*10

Super vpojno sredstvo pomaga vezati tekocino v oblogi; to ustvarja osmotski vlek, zaradi
katerega se izlo¢ek iz rane vpija v oblogo.®791°

Surfaktant F68 in glicerin sta sestavini, edinstveni za obloge PolyMem®. Ta kombinacija
dokazano zmanjsuje vnetje, edem in somatsko boleino s spremembo delovanja
nociceptorjev.>”89



Zakaj so obloge PolyMem® edinstvene za radioterapijo?%%3672

Obloge, ki se ne prijemajo na rane (neadherentne obloge), so v radioterapiji pomembne, Se zlasti pri
bolnikih, ki imajo reakcijo koZe z luscenjem. Obloge, ki se primejo rane, lahko pri odstranitvi ali
izpostavljenosti rane zraku povzrocijo bolecino in poskodbo. Edinstvena kombinacija surfaktanta F68 in
glicerina v oblogah PolyMem® ohrani rano &isto in tako po navadi ob menjavi obloge ni potrebe po
c¢iscenju.

V primeru reakcije RTOG 1 (suho lus&enje), pri kateri koZa postane vro¢a in srbi, obloga PolyMem® ublazi
obcutljivost in bolecino, ko se navlazi z vodo ali fizioloSko raztopino in se aktivirajo sestavine obloge.

S spremembo delovanja dologenih Zivénih kon¢i¢ev obloge PolyMem”® pripomorejo k zmanj$anju vnetne
reakcije v neposkodovanem okolnem tkivu.

Pogosto je prvi znak koZzne reakcije po obsevanju suh, bolec¢ eritem, ki nastane zaradi poskodbe tkiva;
taksno bolecino imenujemo nociceptivna ali vnetna bolecina. Okvara Zivcev je drug vzrok za bolece rane;
v tem primeru govorimo o nevropatski bolecini. Nevropatska bolecina se pogosto pojavi po operaciji ali
po kroniéni, ne-blaZeni nociceptivni bole¢ini. Obloge PolyMem® pomagajo zavreti delovanje nekaterih
Zivénih vlaken, ki zaznavajo bolecino (nociceptorji) in prenasajo nekatere bolecinske draZljaje po
poskodbi tkiva. Ti Zivéni koncici posredujejo informacije, ki lahko povzrocijo: alodinijo (bolecino zaradi
obic¢ajno nebolecih drazljajev, npr. rahlega dotika koZe), primarno hiperalgezijo (veéjo obcutljivost na
bole¢ino na mestu obsevanja), sekundarno hiperalgezijo (bolecino, ki jo povzroci dotik
neposkodovanega predela okrog obsevanega predela). Ti Zivéni koncici so v povrhnjici. Tudi misi¢no in
sklepno tkivo je odgovorno za Sirjenje vnetne reakcije v okolno neposkodovano tkivo.

Spanje je zelo pomemben del zdravljenja, kar je Se posebej pomembno za bolnike, ki se zdravijo zaradi
raka. Uporaba oblog PolyMem® med obsevanjem in po njem dokazano izbolj$a spanje.'?



Obloge PolyMem?®, uporabljene v tej knjiZici

PolyMem® Velikost PolyMem® Roll Velikost
8cmx8cm /T 10cmx61cm
10cm x 10 cm <) i
13cm x 13 cm _ l'-’? 5 -\{ - 20cm x 61 cm
17 cm x 19 cm o0 e

Obloge PolyMem® so obloge s tanko poliuretansko
membrano, ki vsebuje tkivu prijazno Cistilo in vlazilno
sredstvo (glicerol) in so prekrite s polprepustnim
filmom. Obloge PolyMem® pomagajo &istiti rano, z
rano se ne sprimejo in tako zmanjsajo bolecino in
poskodbo ob menjavi oblog.

Obloge PolyMem® v roli, kar je posebej uporabno pri
koznih reakcijah zaradi radioterapije v predelih, kot
sta vrat in presredek.

PolyMem® WIC Velikost

PolyMem® MAX Velikost
o 1l1cmx1lcm
; 20 cm x 20 cm

8cmx8cm

Obloga PolyMem® MAX je 60 % debelejsa od
standardne razli¢ice; to povecCuje njeno vpojno
sposobnost oziroma omogoca daljsi ¢as nosenja.

PolyMem® WIC temelji na izvirni oblogi PolyMem®, a
je brez polprepustne prekrivne membrane (zato
polnila PolyMem® WIC nimajo natisnjene mrefice, kot
jo imajo druge obloge PolyMem®). Taka oblika
omogoca vpijanje z vseh strani.

PolyMem® Finger/Toe | Velikost (obseg) PolyMem® Tube Velikost
) 1 (46,7 mm -57,0 mm) 7cmx7cm
g 2 (57,0 mm - 67,2 mm)
iy B 3 (67,2 mm - 77,4 mm) ~ 4 T~ 9cmx9cm
L\ 4 (77,4 mm - 87,6 mm) o \ -

5 (87,6 mm - 97,8 mm)

Oblogo PolyMem® Finger/Toe je mogoce prilagoditi
tudi za uporabo na drugih delih telesa, npr. na usesih.




Namigi in nasveti za uporabo oblog PolyMem®

Britanske mere oblaci

Kjer je potrebna proznost ali gibljivost (npr. na vratu), naredite ob robu obloge zareze, da se bo
dobro prilegala obliki telesa.

Mikroporoznega traku na koZi ne uporabljajte; uporabite ga le na oblogah PolyMem®. Ce sta
potrebni dve oblogi, ju poloZite tako, da se prekrivata, da boste preprecili lepljenje traku na koZo.

Ce je za pritrditev obloge PolyMem® na koZo potreben trak, uporabite silikonskega, ker je za
obcutljivo koZo primernejsi.

Glede na koli¢ino izlo¢ka boste morda morali uporabiti oblogo PolyMem® MAX, ki je debelej$a
razli¢ica standardne nelepljive obloge PolyMem®.

Obloge PolyMem”® (razen PolyMem® WIC) imajo natisnjeno mreZico kvadratov, velikih priblizno 1
cm. MreZica lahko koristi kot vodilo za prilagajanje obloge tako, da se prilega bolniku. Med
britanskimi Zenskimi Stevilkami oblacil je razlika priblizno 2 cm, med moskimi priblizno 5 cm.

| 11,12

*Te mere so le smernice in ne nadomescajo klinicni presoje*.

?t::/a;lrl];k*a rensie Prsi (cm) Boki (cm) ?tr;’;a;lr;;k*a moska Prsi (cm)
4 78 83,5 XXS 81-86

6 80,5 86 XS 86-91

8 83 88,5 S 91-96
10 838 93,5 M 96 - 101
12 93 98,5 L 101 - 106
= 28 103,5 XL 106 - 111
16 103 108,5 XXL 111-116
18 110 116,5

20 112 118,5

22 114 120,5




Obloga za tumor, ki je dvignjen nad kozo

Potrebovali boste:

e  PolyMem® 10 cm x 10 cm*

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm*
e Skarje

e  Mikroporozni trak

e (Cevasti povoj ali kohezivni povoj

* Te velikosti so uporabljene le za ilustracijo: pri delu izberite velikost obloge, ki je najprimernejsa glede na velikost tumorja.

Navodilo:

a. lzobloge PolyMem® 10 cm x 10 cm izreZite kolobar, ki se bo prilegal predelu okrog tumorja — glejte
sliko 1. Kolobar mora biti od notranjega do zunanjega roba Sirok priblizno 2 kvadrata.

b. Iz obloge PolyMem® MAX izreZite krog, ki je priblizno 2 kvadrata ve¢ji od kolobarja (nasvet: poloZite
kolobar na vrh obloge MAX kot vodilo). Ob robu kroga naredite 1 cm zareze (uporabite mreZico kot
vodilo).

c. Polozite kolobar okrog tumorja (slika 1) in krog obloge PolyMem® MAX ¢&ez tumor. ReZe ob robu
morajo omogoc€iti prilagoditev obloge obliki tumorja. Ce se reze prekrivajo, jih lahko pritrdite na
mesto z mikroporoznim trakom; pri tem morate paziti, da se trak ne dotika koZe (slika 2).

d. Pricvrstite s kohezivnim ali cevastim povojem — glejte sliko 3.

Namigi in nasveti:

e Glede na bolnikovo Zeljo je oblogo mogoce prikriti s Salom ali pokrivalom (sliki 4 in 5).



Glava in vrat

*Namigi in nasveti: IzreZite cevasti povoj, kot
je prikazano (rdeci predel), da nastane
"maskirna kapa"




Obloga za uho

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Finger/Toe velikost 5
e  Silikonski trak

e Skarje

Navodilo:

a. Odrezite PolyMem® Finger/Toe po eni strani glede na velikost bolnikovega usesa — glejte sliko.

b. Namestite ¢ez uho, tako da obloga zajema celotno uho, in pritrdite s silikonskim trakom (glejte sliko
2).




Glava in vrat

Obloga za mastoidni tumor/uho

Potrebovali boste:

e PolyMem®13 cm x 13 cm

e  Cevasti povoj ALl kohezivni povoj
e Skarje

e  Silikonski trak

Navodilo:

a. Odmerite priblizno velikost uesa ali predela tumorja; mreZica na oblogi PolyMem® meri priblizno
1 cm, tako da oblogo lahko prilagodite bolniku.

b. OdreZite PolyMem® po obliki usesa (slika 4).
Pritrdite s silikonskim trakom ali s cevastim ali kohezivnim povojem; moZnosti glejte spodaj.




Ovratnik za vrat

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Roll 10 cm x 61 cm
e Skarje
e  Mikroporozni trak ali trak za fiksacijo tubusa

Navodilo:

Ce je treba, odreZite oblogo PolyMem® na potrebno velikost in dolZino.
b. Na obeh daljsih robovih obloge naredite zareze, globoke priblizno 2 kvadrata, da se bo obloga
prilegala krivini vratu (glejte 2).

c. Ceima bolnik traheostomo, v oblogo izreZite primerno veliko luknjo (3).

d. Ovijte oblogo okrog vratu in jo zadaj pritrdite z mikroporoznim trakom. Za boljSo pricvrstitev lahko
na koncu obrobe obloge na obe straneh naredite pokonéno zarezo, ki je velika priblizno 1 cm (za
Sirino traku za fiksacijo tubusa). Skozi zarezi na obeh straneh vstavite trak za fiksacijo tubusa. S
trakovoma pritrdite oblogo na vratu, kot je prikazano, in odreZite morebitni odvecni trak.

o




Glava in vrat
Ovratnik za vrat skupaj s klju¢nico

Potrebovali boste:

. PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm

. Skarje

. Mikroporozni trak

Navodilo:

a. IzreZite oblogo PolyMem® vkljuéno z delom v obliki slin¢ka (1) za klju¢nico in zgornji del prsnega
kosa.

b. Pritrdite na mesto, kot je opisano pri "Ovratniku za vrat" na sosednji strani.

Namigi in nasveti:

. Glejte alternativno moznost (3) — naredite zareze na daljsih robovih obloge v zvitku in prekriZajte
konca na sprednji strani vratu, da zajameta klju¢nico. Za bariatricne bolnike uporabite vedji
PolyMem® Roll.

1
N
< -
A
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Alternativni ovratnik za vrat skupaj s klju¢nico

Potrebovali boste:
Glede na kolicino izlocka:

e 2 xPolyMem"® MAX 20 cm x 20 cm (za vedjo koli&ino izlo¢ka)
ALI

e 2 xPolyMem® 17 cm x 19 cm (za manj$o koli¢ino izlo¢ka)

e Skarje

e Mikroporozni trak ali kohezivni povoj

Navodilo:

a. Naredite zareze v oblogo glede na bolnikovo velikost, da se bo obloga prilegala predelu klju¢nice
(glejte 2).

b. Dajte eno oblogo na sprednjo stran vratu in eno na hrbet tako, da se ob straneh prekrivata.

c.  Pritrdite z mikroporoznim trakom ali kohezivnim povojem.

Namigi in nasveti:

eV globokih vdolbinah, kot je pri klju¢nici, je mogoce kot primarno oblogo uporabiti PolyMem® WIC
skupaj s PolyMem® MAX.

Kozne reakcije RTOG 3, ki segajo do kljucnice, kjer bi bila
primerna ta obloga.




Glava in vrat

Obloga za grlo

Potrebovali boste:

e  PolyMem® 13 cm x 13 cm ali PolyMem® Roll 10 cm x 60 cm odvisno od velikosti bolnika
e PolyMem®17 cm x 19 cm
e Mikroporozni trak

Navodilo:

a. Naredite zareze v oblogo 13 cm x 13 cm glede na bolnikovo velikost, da se bo prilegala predelu
klju€nice.

b. Oblogo 17 cm x 19 cm razrezite v priblizno 3 kvadrate Siroke trakove, da boste oblogo pritrdili na

mesto (1). Za uévrstitev lahko ¢ez oblogo PolyMem® uporabite mikroporozni trak.

Namigi in nasveti:

o Cejetreba (npr. pritraheostomah in laringostomah), je mogoce uporabiti PolyMem® Tube (slika 2)
9 cm x 9 cm namesto 13 cm x 13 cm.

-4 Be=T 4 A et o'_-_u.' 2 .
Obloga zagrlo 13 cm x 13 cmter 17 cm x 19 cm, Obloga PolyMem® Tube in situ
razrezana v trakove, ki potekajo okoli vratu.



Inframamarna guba

Potrebovali boste:

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm
e  Silikonski trak

Navodilo:

a. PolyMem® zareZite v obliki polmeseca. Uporabite mreZico kot vodilo za bolnikovo velikost — kvadrati
na mreZici obloge PolyMem® so veliki priblizno 1 cm.
b.  Pricvrstite na mesto s silikonskim trakom.

Namigi in nasveti:

e  Morda boste morali izrezati ve¢jo obliko, da bo zajela ves inframamarni predel.
To lahko prepreci drgnjenje zaradi premikanja dojke.

e Bolniki so razliénih oblik in velikosti — izberite PolyMem® ali PolyMem® MAX odvisno od koli¢ine
izlo¢ka.

e Ne uporabljajte modrckov z Zico, ker lahko povzrocajo dodatno trenje — udobnejSe so bombazne
spodnje majice.




Prsi/pazduha

Obloga pazduhe vkljuéno z bezgavkami

Potrebovali boste:

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm ali PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm (odvisno od koli¢ine izlo¢ka)
e  Silikonski trak

Navodilo:

a. lzreZite oblogo PolyMem® v obliko roéne lutke glede na bolnikovo velikost (za pomo¢€ pri merjenju
uporabite mreZico). Poskrbite, da so vsi robovi zaokrozZeni — glejte sliko 1.

b. Pricvrstite na mesto s silikonskim trakom (2).

Namigi in nasveti:

e  Poskrbite, da sega obloga dovolj dale¢ pod pazduho.
e Da bi oblogo ohranili namesceno, je mogoce uporabiti spodnjo majico z rokavi, majico s kratkimi
rokavi (T-shirt) ali velik cevast povoj.

Obloga, odrezana tako, da se prilega tej bolnici (Stevilka
oblacil 10), je bila dolga priblizno 22 kvadratov in na
najsirSem mestu Siroka priblizno 21 kvadratov. Povecajte
ali zmanjsajte za 2 kvadrata, odvisno od velikosti bolnika.



Prsi lateralno transverzalno — 1. moznost

Potrebovali boste:

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm ali PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm (odvisno od koli¢ine izlo¢ka)
e Skarje

e  MoiZnosti za pritrditev: spodnja majica, porodniski modrcek, mrezaste hlacke

Navodilo:

a. Odrezite oblogo PolyMem® po obliki telesa (slika 1). Za poveéanje uporabite mreZico. Ne pozabite
zaokrotziti robov, da boste zagotovili prilagodljivost in udobje med noSenjem.
b. Pritrdite na enega od prej navedenih nacinov.

Namigi in nasveti:

e |zrezZite vstavek iz mrezastih hlack in ga uporabite kot Zenski top (glejte sliko 4).
e  Zbolnico se pogovorite o njenih Zeljah.




Prsi/pazduha

Prsi lateralno transverzalno — 2. moznost

Potrebovali boste:

Glede na koli¢ino izlocka in udobje:

e PolyMem® MAX 20 cm x 20 c¢m ali PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm

o Skarje

e  Silikonski trak

e  Mrezaste hlacke (izreZite iz njih vstavek ter jih uporabite kot Zenski top)

Navodilo:

a. OdreZite PolyMem® po obliki telesa — glejte sliko 1.

b. OdreZite drugo oblogo PolyMem® v obliki prsi; ¢e je treba, naredite ob robu obloge zareze, da se bo
prilegala telesu.

c. Ce se dela obloge PolyMem® prekrivata, ju prelepite s trakom, na koo pa po potrebi pritrdite s
silikonskim trakom (4).

d. Uporabite mrezaste hlacke, da ostane na mestu.




Obloga presredka

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm
e  Mrezaste hlacke

e  Bolnikovo spodnje perilo

e Skarje

Navodilo:

a. OdreZite PolyMem® Roll glede na bolnikovo velikost in obliko.
b. Oblogo lahko ohranite na mestu z mrezastimi hlackami in/ali bolnikovim spodnjim perilom.

Namigi in nasveti:

e Poskrbite, da so robovi obloge zaokrozZeni; tako boste zagotovili prilagodljivost in udobje. Pas v
mednoZju prilagodite bolnikovi velikosti.

o (e lezije segajo v danko ali noznico, lahko dodatno namestite e PolyMem® WIC.

e  Za udobje naj bolnik vedno uporablja spodnje perilo iz ¢istega bombaza.

Za to osebo (britanska stevilka obladil priblizno 14) je bila
uporabljena celotna dolZina obloge (61 cm), vstavek pa je bil
Sirok priblizno 9 kvadratov. Kot vodilo za odmerjanje
uporabite mreZico ter povecajte ali zmanjsajte za 2 kvadrata
glede na Stevilko oblacil.




Ginekoloski/rektalni/pubicni predel

Obloga presredka vklju¢no z notranjim delom stegna

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm

e  Mrezaste hlacke/spodnje hlace, ki bodo zajele stegno
e  Bolnikovo spodnje perilo

e Skarje
Navodilo:
a. Odrezite PolyMem"® Roll glede na bolnikovo velikost in obliko.

b. PrereZite PolyMem® MAX na polovico in prilepite na oblogo presredka z mikroporoznim trakom, da
se prilega vzdolZ notranje strani stegna (1).

c. Pritrdite na mesto z mreZastimi hlackami/bolnikovim spodnjim perilom, ki zajema notranji del
stegna.

Namigi in nasveti:

e (e lezije segajo v danko ali noZnico, lahko dodatno namestite $e PolyMem® WIC.




Perinealna blazinica

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Roll 20 cm x 61 cm

o Skarje

e Mikroporozni trak

e  Mrezaste hlacke — uporabite kratke hlace, ki zajamejo stegno
e  Bolnikovo spodnje perilo

Navodilo:

a. OdreZite oblogo PolyMem® v obliki higienskega vlozka s krilci, da se prilega osebi (kot vodilo
uporabite mrezico).

b. Uporabite mrezaste hlacke ali bolnikovo spodnje perilo, da boste oblogo obdrzali na mestu.

Namigi in nasveti:

e  Krilca morajo biti dovolj dolga, da zajamejo dimeljski gubi — uporabite mrezico za povecanje ali
zmanjsanje. To je pomembno, ker lahko zmanjsa drgnjenje koZe in strizne sile.

e |z mikroporoznega traku naredite zanko, da boste oblogo v obliki higienskega vlozka pritrdili na
bolnikovo perilo.
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Tukaj uporabljen vloZek je bil dolg 28 kvadratov in na
najsirSem delu Sirok 17 kvadratov.



Ginekoloski/rektalni/pubicni predel

Suprapubicni predel

Potrebovali boste:

e  PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm (glede na bolnikovo velikost — kot vodilo uporabite mreZico)
e Skarje

Navodilo:

o

Oblogo po diagonali prerezite na pol, da dobite trikotno obliko, in zaokroZite vogale.

b. Ob robovih naredite zareze, ki pridejo v dimlje in omogocajo proznost obloge.

Uporabite mrezaste hlacke ali bolnikovo spodnje perilo, da boste oblogo obdrzali na mestu (slika
2).




Obloga za penis

Potrebovali boste:

e  PolyMem® Finger/Toe velikost 5
e  Mikroporozni trak
e Skarje

Navodilo:

a. Odstranite vstavek z zvitega konca obloge in ga zavrzite.
b. Vstavite penis v zviti del obloge.
c. Odvijte oblogo na penis.

Namigi in nasveti:

e Druga mozZnost je, da za laZjo namestitev zareZete eno stran obloge in pritrdite na mesto z
mikroporoznim trakom. Poskrbite, da je trak namescen le na oblogo in ne na koZo. ALl odrezite vrh
obloge in previdno namestite ¢ez penis.

e (e je potrebna celotna obloga, v vrh obloge izreZite zvezdasto odprtino, da bo prostor za kateter,
Ce je treba (slika 2).




Prostata/penis

Obloga za moda

Potrebovali boste:

e  PolyMem® 17 cm x 19 cm ALI PolyMem® MAX 20 cm x 20 cm odvisno od velikosti bolnika in koli¢ine
izlo¢ka. Za ilustracijo je tukaj uporabljena velikost 17 cm x 19 cm

e Skarje

e Mikroporozni trak

e  Mrezaste hlacke/bolnikovo spodnje perilo

Navodilo:

a. Na oblogo narisite obliko Stiriperesne deteljice — glejte sliko — in zaokroZite vse vogale.

b. OdreZite po narisanih ¢rtah in oblogo upognite, da dobite skodelicasto obliko (slika 2).

c. Tako upognjeno oblogo fiksirajte z mikroporoznim trakom.

d. Uporabite mrezaste hlacke ali bolnikovo spodnje perilo, da se bo obloga za moda obdrzala na

mestu.

Namigi in nasveti — Obloga za penis naj bo v "kotu" obloge
za moda, kot je prikazano zgoraj. To bo omogocilo
premikanje/prilagodljivost za uriniranje.



Hill-Rom je ena vodilnih svetovnih medicinsko-tehnoloskih druzb s preko 6.500 zaposlenih v ve¢ kot 100
drzavah. V partnerstvu z izvajalci zdravstvenega varstva se osredotoamo na resitve za oskrbo bolnikov,
ki izboljSujejo kliniéne in ekonomske izide na petih kljucnih podrogjih: izboljSanje mobilnosti, oskrba in
preprecevanje nastanka ran, potek klinicnega dela, kirurSka varnost in ucinkovitost ter zdravje dihal.
Osebje, programi in izdelki druzbe Hill-Rom delujejo v smeri enega poslanstva: Vsak dan po vsem svetu
izboljSujemo izide za na3e bolnike in njihove negovalce.’

Aspen Medical Europe Ltd.

Thornhill Road, North Moons Moat,
Redditch,

Worcestershire, B98 9NL, UK.

Tel.: +44 (0)1527 587728

Brezplacni telefon: +44 (0)800 0323399

Za dodatne informacije o tem izdelku ali storitvi se obrnite
na lokalnega predstavnika podjetja Aspen Medical ali
obiscite nase spletno mesto:

www.aspenmedicaleurope.com

PolyMem® je blagovna znamka druzbe Ferris Mfg. Corp, lllinois,
ZDA.

Izdeluje druzba Ferris Mfg. Corp. Burr Ridge, Illinois, ZDA.
PolyMem® v Veliki Britaniji distribuira Aspen Medical Europe Ltd.
Ferris Mfg. Corp.

5133 Northeast Parkway

Fort Worth, TX 76106-1822 ZDA

I1zboljSujemo izide za bolnike in njihove negovalce:

References:

1. Scott A (2014) Polymeric membrane dressings for radiotherapy
induced skin damage. Br ) Nurs 23(10); S20-6

2. Hegarty F, Wong M(2014)British Journal of Nursing, 2014 (Tissue
Viability Supplement), Vol 23, No 20 pp

3. Truman E (2013) Managing radiotherapy induce
the ¢
4. Hz
external beam mega-woltage radiotherapy Society of Radiographers
(http://w
5.Cox JD, Stetz J, Pajak TF (1995) Toxicity criteria of the Radiation
Therapy Oncology Group (RTOG) and the European Organization for
Research and Treatment of Cancer (EORTC). Int J Radiat Oncol Biol
Phys 31(5): 1341-6

6. Benskin L (2011) PolyMem™c Wicc Silverc Rope:A Multifunctional
Dressing for Decreasing Pain, Swelling, and Inflammation ADVANCES
IN WOUND CARE, VOLUME 1, NUMBER 1Copyright * 2012 by Mary Anni
Liebert, Inc.pp44-47

7. Waller JM, Maibach HI (2006), Age and Skin structure and function, at
quantitative approach (ii): protein, glycisoaminoglycans, water and li-

skin reactions in

ommunity. Journal of Community Nursing }: 16-24

ris R (2015) Skin care advice for patients undergoing radical

vw.sor.org) February 2015

pid content and structure. Skin Research Technology, 12(3) pp 145-154
8. Rafter L, Oforka E, (2013) Trauma-free fingertip dressing changes
Wounds UK | Vol @ | No 1 pp96-100

9. Davis L, White R (2011) Defining a holistic pain-relieving approach
to wound care via a drug free polymeric membrane dressing Journal
of Wound Carevol 25420,n05

10. Blackman, J.D,, Senseng D., Quin, L., Mazzone, T, “Clinical Evalua
tion of a Semipermeable Polymeric Membrane Dressing for the Treat-
ment of Chronic Diabetic Foot Ulcers” Diabetes Care 17:4, April 1994

11. Womens UK dress size guide. http://www.asos.com/women/
size-guide/?szgtid=1

12. Mens UK size guide. http://www.asos.com/Men/jackets-and-coats
size-quide/?szgid=208szgtid=2




