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Terapija InterStim™ zqg
nadzor nad zadrzevanjem
IN odvajanjem blato

Informativni vodnik za paciente




treba poiskati zdravniski nasvet.

Vas nadzor nad
zadrzevanjem in
odvajanjem blata je
pomemben

Milijoni ljudi v tiSini trpijo zaradi tezav z zadrzevanjem
in odvajanjem urina ter blata.! 2

Obstajajo resitve.

Tezave z zadrzevanjem in odvajanjem blata so ozdravljive in
simptome je mogoce obvladati. V nasprotju s splosnim

prepricanjem fekalna inkontinenca ni normalen del staranja ali
neizogibna po porodu. Gre za zdravstveno stanje, pri katerem je
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S tem se vam ni

treba spoprijeti
samim, o fem se
lahko pogovorite.

Simptomi zadrzevanja blata

Kaj je fekalna inkontinenca? O izkusnji s sakralno
Niste sami. Obstajajo resitve. nevromodulacijo InterStim™,




Simptomi tezav z
zadrzevanjem in
odvajanjem blata

Fekalna inkontinenca (Fl)

Tezave z zadrzevanjem in odvajanjem blata so lahko nadlezne in
izCrpavajoce.

Zelo slabo vplivajo na vsakdanje zivljenje ter fiziCno in psinicno zdravje, kar
vodi v depresijo, izgubo samozavesti in samospostovanja. Morda ste se
morali odpovedati hobijem ali sluzbi, ker vas je strah, da blata ne bi mogli
zadrzati in vedno skusate biti ¢im blize straniScu.! 2

Kaj je fekalna
inkontinenca?

Zaradi fekalne inkontinence ne morete
nadzorovati odvajanja blata.

Morda boste izkusili nepricakovano
uhajanje ali pa boste zelo pogosto
uporabljali stranisce.

Pri nekaterih ljudeh se pojavlja
kombinacija teh simptomov.

e

Pri tezavah z zadrzevanjem blata se
pojavljajo:

e Driska.

e Nenadna potreba po uporabi
stranisCa in/ali prepozen prihod
na stranisce.

e Zaprije.

e Madezi ali blato na spodnjem
perilu.

S

Zakaj imam tezave z zadrzevanjem in
odvajanjem blata?

Zivci prenasajo informacije v mozgane
in nazaj. Nekateri zivci nadzirajo
Crevesje in misice, ki pomagaijo pri
odvajanju. Ce je komunikacijski sistem
med temi zivci in mozgani moten, se
lahko pojavijo tezave z odvajanjem, kot
je nezmoznost zadrzevanja ali
odvajanja blata.



Niste sami

Fekalna inkontinenca je pogosta in prizadene od 4,8
do 6,7 % odraslin.3
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Mogoce je imeti tezave z zadrzevanjem in odvajanjem vurina ter blata.4

Prekomerno aktiven PASM in nezmoznost
secCni mehur (PASM) zadrzevanja blata

] ; :/JO “ 8 :/JO
odraslin** v Evropi trpi za PASM.> pacientov s PASM ima lahko tudi

fekalno inkontinenco.é




Niste sami

Fekalna inkontinenca je kronicna
in izCrpavajoca bolezen.

Le 29 % odraslih je o tem govorilo z
zdravnikom.”

Kakovost zivljenja

Zaradi fekalne inkontinence (Fl) so lahko
vsakodnevne aktivnosti izziv in postanejo
druzbeno zelo tezavne.’

V raziskavi 1096 zensk, starih 2 45 let, s Fl

7/ %

pacientk je izrazilo nelagodje zaradi tega stanja.

39%

zensk s Fl je bilo opredeljenih kot zenske s
hudim vplivom na kakovost zivljenja.

2 9%

pacientk je porocCalo, da se pogosto pocutijo
depresivne.

Skorqj tretjina zensk s Fl se je strinjala, da imajo
obcutek, da bijejo izgubljeno bitko.



Obstajajo resitve

Ceprav je pot lahko dolga, so resitve na voljo in
vsakemu pacientu lahko ponudimo ustrezne terapije
glede na njegove simptome. Ce je vzrok simptomov
globlji, ga je tfreba najprej odpraviti.

O izboru zdravljenja se bo odlocil vas zdravnik:

Vedenjsko zdravljenje: Sprememba Zivljenjskega
sloga, sprememba vnosa tekocin in prehrane,
prevzgoja odvajanja blata, vaje za medenicno
dno/fizioterapija.

Zdravila: Zdravnik vam lahko predpise zdravila za
obvladovanje simptomov.

Ce ti nacini zdravljenja niso u&inkoviti ali jih ne
prenasate dobro, vam lahko ponudimo druge
specializirane moznosti.

Cas je za drugo moznost.




Sakralna nevromodulaciia Kaj je sakralna nevromodulacija?

Medtronicova sakralna nevromodulacija s sistemom InterStim™ z majhnim vsadkom posilja
blage elektricne impulze zivcem, ki nadzorujejo vase crevo. Pomaga ponovno vzpostaviti
normalno delovanje Zivcev, da lahko normalno odvajate blato.®

Sakralna nevromodulacijska
terapija s sistemom InterStim™
lahko pomaga obnoviti normalno
delovanje Crevesa.

Ta terapija odpravlja tezave v komunikaciji med
Crevesom in mozgani, ki lahko povzrocajo vase

simptome.
P

O
Ali ste vedeli ...

da je terapija InterStim™
namenjena tudi zdravljenju
urinske inkonfinence
samostojno ali v kombinaciiji s
Crevesnimi tfezavami?

....................................... Za dodatne informacije
vprasajte svojega
zdravnika.




InterStm

in nevrostimulatorji
InterStim™ Micro™

Izbira je vasa

Medftronic vam in vasemu
zdravniku omogoca, da
izbirate med prirocnim
sistemnom brez ponovnega
polnjenja ali sistemom z
moznostjo ponovnega
polnjenja.

%
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Kako deluje

Terapija InterStim™ deluje na sakralne
zivce v blizini frtice.

Sakralni zivei nadzorujejo Crevo in misice,
povezane z odvajanjem blata.

Ce mozgani in sakralni Zivci ne
komunicirajo pravilno, zivci ne morejo
sporociti Crevesu, kako delovati pravilno.

Sakralna nevromodulacija pomaga
mozganom in zivcem komunicirati, da

lahko Crevo in z njim povezane misice
praviino delujejo.8

Pomaga vam lahko, da se vrnete k
obicajnim aktivnostim in se izognete
frustrirajoCim ali neprijetnim izkusnjam,
povezanimi z odvajanjem blata.




Obravnava pacienta

Sakralna nevromodulacija
prilagodljiva, reverzibilna terapija s tfrajnimi rezultati

01. Testno obdobje

Z dvostopenjskim postopkom terapije InterStim™
lahko preizkusite, ali bo terapija delovala za vas,

preden se dolgoroc¢no zavezete.

Obdobije testiranja se imenuje tudi "ocenjevalno

obdobje".

Ocenjevalno obdobje je zacasno in obicajno
traja nekaj tednov. Uporablja se za merjenje
uCinkovitosti terapije InterStim™ v vasem
vsakdanjem zivljenju.

Zdravnik vas bo seznanil s postopkom
testnega obdobja.

Pred ocenjevanjem in med njim boste morali
spremljati svoje simptome v dnevniku, da
boste lazje ugotovili, kako dobro za vas
deluje terapija InterStim™,

02. Skupaj se odlocite, kaj je najbolje za vas

o Ce 50 se vasi simptomi med ocenjevalno

fazo omilili, ste morda primeren kandidat za
trajni vsadek.

Skupqj z zdravnikom se boste odlocili, ali je
dolgotrajna terapija prava izbira. Ce je,
lahko vaso testno napravo nadomestimo z
vsadno napravo, imenovano
nevrostimulator.

sistemom  InterStim™:

03. Uporaba vsadka

Ce je bila faza testnega obdobja uspesna,
vam lahko zdravnik predlaga vsaditev
sistema InterStim™.,

Sistem InterStim™ je sestavljen iz:

e Nevrostimulatorja v obliki vsadka, ki se
podobno kot srcni spodbujevalnik vsadi
pod kozo v predelu zadnjice.

e Elekirode, ki je tanka zica, ki prenasa
Sibke elekiricne impulze do Zivcev, ki
nadzorujejo delovanje Crevesa.

e RocCnega programatorja, s katerim
pacient lahko uravnava moc stimulacije

in vklopi ali izklopi vsajeni nevrostimulator.

e Prenosnega polnilnika, ki omogoca
polnjenje nevrostimulatorja (samo v
primeru sistema z moznostjo polnjenja).

4. Zivljenje po terapiji

Sakralna nevromodulacijska terapija vam
lahko omogoci nadaljevanje stevilnih
vsakodnevnih dejavnosti.

e Pofrebno je minimalno spremljanje —
priporocljiivo enkrat na leto

o Sistem lahko oceni zivljenjsko dobo
baterije, tako, da je mogoce
zamenjavo nacrtovati vnapre;.

e Sistem je primeren za magnetno
resonanco celothega telesa.*

(@)

Ali ste vedeli ...

da bo sistem za
ocenjevanje Verify™ ze v
nekaj dneh pokazal, ali je
terapija InterStim™ za vas
ucinkovita?




/ivite brez omejitev

Sistem InterStim X™ je edina dolgotrajna terapija brez
potrebe po polnjenju? 1, ki vam omogoca slikanje
celotnega telesa z magnetno resonanco*, Ce ga
potrebujete.

Zivljenjska doba:
Sistem InterStim X™, ki ga poganja inovativna baterija,
zagotavlja vec kot deset let rezultatov.N*

Majhna naprava,
velika inovacijo

Sistem InterStim™ Micro* je najmanjsi sistem za terapijo SNM z
moznostjo polnjenja, ki vam omogoca slikanje celothega telesa z
magnetno resonanco*, Ce ga potrebujete.

Zivljenjska doba:

Sistem InterStim™ Micro, ki ga poganja inovativnha baterija,
zagotavlja 15 let rezultatov s hitrim tedenskim polnjenjem.t

Sprostite se
IN napolnite

Polnjenje je preprosto in traja le
Medtronic 20 minut, enkrat na teden.t



Izberite terapijo z
dolgotrajnimi
rezultati

Sakralna nevromodulacija je dobro Sakralna

uveljavljena terapija. nevromodulgcijq ZQ

Sistem InterStim™ za nadzor fekolno inkonfinenco

zadrzevanja in odvajanja urina ter

blata je prejelo 375.000 pacientov R@ﬂ 90 % pacientov je
PO vsem svetu. [=> zadovoljinihs sakralno

. N . 3 nevromodulacijo.'°
Sistem InterStim™ je na voljo ze vec J

kot 25 let, vsak dan pa po vsem

svetu zdravijo povprecno 50 @ 89 % pacientov je doseglo
. e : -
pacientov z razlicnimi indikacijami. uspeh po petih lefih.!

=
SAMSUNG

Pametni programator s
komunikatorjem za diskretno
upravljanje terapije z
napravo, ki je videti kot
pametni telefon.




Informacije v tem dokumentu niso zdravniski nasvet in jih ne smete uporabljati kot alternativo za pogovor z
zdravnikom. O indikacijah, kontraindikacijah, opozorilin, previdnostnih ukrepin, nezelenih ucinkih in vseh
nadaljnjin informacijah se posvetujte s svojim zdravnikom.
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* Pod dolo¢enimi pogoji; o podrobnostih se posvetujte s svojim zdravnikom
** Starost > 40

[ Pri pricakovanih terapevtskih nastavitvah in uporabi telemetrije.

1 Z nastavitvami nizke porabe energije lahko naprava deluje do 15 let.

T Pri standardnih nastavitvah zdravljenja pacienta in ustrezni namestitvi
polnilnika.

+ Sistem InterStim™ Micro v Sloveniji ni na voljo.
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