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Vaš nadzor nad 
zadrževanjem in 
odvajanjem blata je 
pomemben
Milijoni ljudi v tišini trpijo zaradi težav z zadrževanjem 
in odvajanjem urina ter blata.1, 2

Obstajajo rešitve.

Simptomi zadrževanja blata
O izkušnji s sakralno 
nevromodulacijo InterStim™.1 2 

S tem se vam ni 
treba spoprijeti 

samim, o tem se 
lahko pogovorite.

Težave z zadrževanjem in odvajanjem blata so ozdravljive in 
simptome je mogoče obvladati. V nasprotju s splošnim 
prepričanjem fekalna inkontinenca ni normalen del staranja ali 
neizogibna po porodu. Gre za zdravstveno stanje, pri katerem je 
treba poiskati zdravniški nasvet.

Kaj je fekalna inkontinenca?
Niste sami. Obstajajo rešitve.
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Zakaj imam težave z zadrževanjem in 
odvajanjem blata? 

Živci prenašajo informacije v možgane 
in nazaj. Nekateri živci nadzirajo 
črevesje in mišice, ki pomagajo pri 
odvajanju. Če je komunikacijski sistem 
med temi živci in možgani moten, se 
lahko pojavijo težave z odvajanjem, kot 
je nezmožnost zadrževanja ali 
odvajanja blata.

Pri težavah z zadrževanjem blata se 
pojavljajo:

• Driska.
• Nenadna potreba po uporabi

stranišča in/ali prepozen prihod
na stranišče.

• Zaprtje.
• Madeži ali blato na spodnjem

perilu.

Kaj je fekalna 
inkontinenca?
Zaradi fekalne inkontinence ne morete 
nadzorovati odvajanja blata.
Morda boste izkusili nepričakovano 
uhajanje ali pa boste zelo pogosto 
uporabljali stranišče.
Pri nekaterih ljudeh se pojavlja 
kombinacija teh simptomov.

Fekalna inkontinenca (FI)
Težave z zadrževanjem in odvajanjem blata so lahko nadležne in 
izčrpavajoče.
Zelo slabo vplivajo na vsakdanje življenje ter fizično in psihično zdravje, kar 
vodi v depresijo, izgubo samozavesti in samospoštovanja. Morda ste se 
morali odpovedati hobijem ali službi, ker vas je strah, da blata ne bi mogli 
zadržati in vedno skušate biti čim bliže stranišču.1, 2
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Niste sami
Fekalna inkontinenca je pogosta in prizadene od 4,8 
do 6,7 % odraslih.3

4.8^– 6.7 %
odraslih
^za čvrsto blato 
  za tekoče blato 

Mogoče je imeti težave z zadrževanjem in odvajanjem urina ter blata.4

Prekomerno aktiven 
sečni mehur (PASM)

PASM in nezmožnost 
zadrževanja blata

17%
odraslih** v Evropi trpi za PASM.5

18%
pacientov s PASM ima lahko tudi 
fekalno inkontinenco.6
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Niste sami
Fekalna inkontinenca je kronična 
in izčrpavajoča bolezen.

Le 29 % odraslih je o tem govorilo z 
zdravnikom.7

pacientk je izrazilo nelagodje zaradi tega stanja.
97%

29%
pacientk je poročalo, da se pogosto počutijo 
depresivne.
Skoraj tretjina žensk s FI se je strinjala, da imajo 
občutek, da bijejo izgubljeno bitko.

39%
žensk s FI je bilo opredeljenih kot ženske s
hudim vplivom na kakovost življenja.

Kakovost življenja
Zaradi fekalne inkontinence (FI) so lahko 
vsakodnevne aktivnosti izziv in postanejo 
družbeno zelo težavne.7

V raziskavi 1096 žensk, starih ≥ 45 let, s FI
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Obstajajo rešitve
Čeprav je pot lahko dolga, so rešitve na voljo in 
vsakemu pacientu lahko ponudimo ustrezne terapije 
glede na njegove simptome. Če je vzrok simptomov 
globlji, ga je treba najprej odpraviti.

O izboru zdravljenja se bo odločil vaš zdravnik:

Vedenjsko zdravljenje: Sprememba življenjskega 
sloga, sprememba vnosa tekočin in prehrane, 
prevzgoja odvajanja blata, vaje za medenično 
dno/fizioterapija.

Zdravila: Zdravnik vam lahko predpiše zdravila za 
obvladovanje simptomov.

Če ti načini zdravljenja niso učinkoviti ali jih ne 
prenašate dobro, vam lahko ponudimo druge 
specializirane možnosti.

Čas je za drugo možnost.



Kaj je sakralna nevromodulacija?
Medtronicova sakralna nevromodulacija s sistemom InterStim™ z majhnim vsadkom pošilja 
blage električne impulze živcem, ki nadzorujejo vaše črevo. Pomaga ponovno vzpostaviti 
normalno delovanje živcev, da lahko normalno odvajate blato.8

Ali ste vedeli ...

da je terapija InterStim™ 
namenjena tudi zdravljenju 

urinske inkontinence 
samostojno ali v kombinaciji s 

črevesnimi težavami?

Za dodatne informacije 
vprašajte svojega 

zdravnika.

2 Sakralna nevromodulacija 

Sakralna nevromodulacijska 
terapija s sistemom InterStim™ 
lahko pomaga obnoviti normalno 
delovanje črevesa.
Ta terapija odpravlja težave v komunikaciji med 
črevesom in možgani, ki lahko povzročajo vaše 
simptome.
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™

Izbira je vaša
Medtronic vam in vašemu 
zdravniku omogoča, da 
izbirate med priročnim 
sistemom brez ponovnega 
polnjenja ali sistemom z 
možnostjo ponovnega 
polnjenja.

InterStim
in nevrostimulatorji 
InterStim™ Micro+ 



Kako deluje

Terapija InterStim™ deluje na sakralne 
živce v bližini trtice.

Sakralni živci nadzorujejo črevo in mišice, 
povezane z odvajanjem blata.

Če možgani in sakralni živci ne 
komunicirajo pravilno, živci ne morejo 
sporočiti črevesu, kako delovati pravilno.

Sakralna nevromodulacija pomaga 
možganom in živcem komunicirati, da 
lahko črevo in z njim povezane mišice 
pravilno delujejo.8

Pomaga vam lahko, da se vrnete k 
običajnim aktivnostim in se izognete 
frustrirajočim ali neprijetnim izkušnjam, 
povezanimi z odvajanjem blata.
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01. Testno obdobje

Z dvostopenjskim postopkom terapije InterStim™ 
lahko preizkusite, ali bo terapija delovala za vas, 
preden se dolgoročno zavežete.

Obdobje testiranja se imenuje tudi "ocenjevalno 
obdobje".
Ocenjevalno obdobje je začasno in običajno 
traja nekaj tednov. Uporablja se za merjenje 
učinkovitosti terapije InterStim™ v vašem 
vsakdanjem življenju.
• Zdravnik vas bo seznanil s postopkom 

testnega obdobja.
• Pred ocenjevanjem in med njim boste morali 

spremljati svoje simptome v dnevniku, da 
boste lažje ugotovili, kako dobro za vas 
deluje terapija InterStim™.

02. Skupaj se odločite, kaj je najbolje za vas

03. Uporaba vsadka

Če je bila faza testnega obdobja uspešna, 
vam lahko zdravnik predlaga vsaditev 
sistema InterStim™.
Sistem InterStim™ je sestavljen iz:
• Nevrostimulatorja v obliki vsadka, ki se 

podobno kot srčni spodbujevalnik vsadi 
pod kožo v predelu zadnjice.

• Elektrode, ki je tanka žica, ki prenaša 
šibke električne impulze do živcev, ki 
nadzorujejo delovanje črevesa.

• Ročnega programatorja, s katerim 
pacient lahko uravnava moč stimulacije 
in vklopi ali izklopi vsajeni nevrostimulator.

• Prenosnega polnilnika, ki omogoča 
polnjenje nevrostimulatorja (samo v 
primeru sistema z možnostjo polnjenja).

4. Življenje po terapiji

Sakralna nevromodulacijska terapija vam 
lahko omogoči nadaljevanje številnih 
vsakodnevnih dejavnosti.
• Potrebno je minimalno spremljanje –

priporočljivo enkrat na leto
• Sistem lahko oceni življenjsko dobo 

baterije, tako, da je mogoče 
zamenjavo načrtovati vnaprej.

• Sistem je primeren za magnetno 
resonanco celotnega telesa.*

Ali ste vedeli ...

da bo sistem za 
ocenjevanje Verify™ že v 
nekaj dneh pokazal, ali je 
terapija InterStim™ za vas 

učinkovita?

Obravnava pacienta
Sakralna nevromodulacija s sistemom InterStim™: 
prilagodljiva, reverzibilna terapija s trajnimi rezultati

• Če so se vaši simptomi med ocenjevalno 
fazo omilili, ste morda primeren kandidat za 
trajni vsadek.

• Skupaj z zdravnikom se boste odločili, ali je 
dolgotrajna terapija prava izbira. Če je, 
lahko vašo testno  napravo nadomestimo z 
vsadno napravo, imenovano 
nevrostimulator.
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Živite brez omejitev
Sistem InterStim X™ je edina dolgotrajna terapija brez 
potrebe po polnjenju9, 11, ki vam omogoča slikanje 
celotnega telesa z magnetno resonanco*, če ga 
potrebujete.

Življenjska doba:
Sistem InterStim X™, ki ga poganja inovativna baterija, 
zagotavlja več kot deset let rezultatov.∏ ‡

Majhna naprava, 
velika inovacija
Sistem InterStim™ Micro+ je najmanjši sistem za terapijo SNM z 
možnostjo polnjenja, ki vam omogoča slikanje celotnega telesa z 
magnetno resonanco*, če ga potrebujete.

Življenjska doba:
Sistem InterStim™ Micro, ki ga poganja inovativna baterija, 
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Pametni programator s 
komunikatorjem za diskretno 
upravljanje terapije z 
napravo, ki je videti kot 
pametni telefon.

Sakralna 
nevromodulacija za 
fekalno inkontinenco

90 % pacientov je 
zadovoljnih s sakralno 
nevromodulacijo.10

89 % pacientov je doseglo 
uspeh po petih letih.11

Izberite terapijo z 
dolgotrajnimi 
rezultati
Sakralna nevromodulacija je dobro 
uveljavljena terapija.

Sistem InterStim™ za nadzor 
zadrževanja in odvajanja urina ter 
blata je prejelo 375.000 pacientov 
po vsem svetu.

Sistem InterStim™ je na voljo že več 
kot 25 let, vsak dan pa po vsem 
svetu zdravijo povprečno 50 
pacientov z različnimi indikacijami.¥
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Informacije v tem dokumentu niso zdravniški nasvet in jih ne smete uporabljati kot alternativo za pogovor z 
zdravnikom. O indikacijah, kontraindikacijah, opozorilih, previdnostnih ukrepih, neželenih učinkih in vseh 
nadaljnjih informacijah se posvetujte s svojim zdravnikom.
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* Pod določenimi pogoji; o podrobnostih se posvetujte s svojim zdravnikom 
** Starost > 40
∏ Pri pričakovanih terapevtskih nastavitvah in uporabi telemetrije.
‡ Z nastavitvami nizke porabe energije lahko naprava deluje do 15 let.
† Pri standardnih nastavitvah zdravljenja pacienta in ustrezni namestitvi 
polnilnika.
+ Sistem InterStim™ Micro v Sloveniji ni na voljo. 
¥ Število vsadkov InterStim™, različica 1.0, avgust 2022


