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Bolecina

Bolecina je neprijetna cutna in Custvena izkusnja, ki nastane zaradi
poskodbe ali bolezni in je prvi znak, da se na ali v telesu nekaj dogaja.

Akutna bolecina je kratkotrajna in mine ob koncu bolecinskega
draZljaja ali po ozdravitvi. Obicajno traja nekaj dni do nekaj tednov,
njena vloga je varovalna in sluzi kot opozorilo.

Kronic¢na bolecina je dolgotrajna, traja vec kot 3 mesece. Pogosto
zahteva dolgotrajno obvladovanje in pomeni veliko fiziéno in
psihi¢no breme za posameznika ter negativno vpliva na njegovo
kakovost Zivljenja.

Nevropatska bolecina
¢ Je specifi¢na vrsta kroni¢ne bolecine, ki nastane zaradi okvare ali
bolezni Zivca oziroma ZivCevija, ki zaznava bolecino.

¢ Navadno je huda in zelo zmanjSa zmoZnost za opravljanje
vsakodnevnih aktivnosti. Nima varovalne vloge, zato jo je treba
pravocasno opredeliti in ustrezno zdraviti.

¢ Pojavlja se spontano ali ob rahlem dotiku, obicajno v sunkih
in valovih, ali pa vztraja in traja dolgo ¢asa.

Bolniki jo e Dbliskovito, e zbadajoco,
opisujejo kot: e prebadajoco, e Zareco,
e pekoco, e mravljincavo,

e 0stro, elektrizirajoco.
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e Pogosto se poslabsa proti koncu dneva in ponoci.

e Lahko je povezana tudi z depresijo in tesnobo, kar dodatno vpliva
na kakovost Zivljenja.



Nevropatska bolecina pri sladkorni bolezni

Pri sladkorni bolezni je nevropatska bolecina pogost zaplet, ki se
razvije zaradi dolgotrajnih visokih ravni glukoze v krvi, kar poskoduje
Zivéna vlakna. Bolecina je obic¢ajno prisotna v nogah in stopalih.

Ustrezno uravnavanje glukoze v krvi, redna telesna dejavnost
in zdravila lahko pomagajo pri njenem obvladovanju.

Nevropatska bolecina se lahko pojavi tudi pri drugih poskodbah Zivcev:
nesrecah, kirurskih posegih, vnetjih in okuzbah (npr. herpes zoster
ali pasavec), nekaterih spremembah v hrbtenici, pri ¢ezmernem pitju
alkohola, pri raku in njegovem zdravljenju, po mozganski kapi,

pri poSkodbah hrbtenjace, multipli sklerozi in drugem.



Kaj lahko naredite sami?
* Prepoznajte znacilnosti nevropatske bolecine.

e Ukrepajte z izvajanjem telesne dejavnosti, s spros¢anjem
(npr. meditacija, joga ...) in ustrezno prehrano (bogato z vitamini B
in D, omega-3 mascobnimi kislinami ter antioksidanti).

¢ Vodite dnevnik bolecine, ki vam bo pomagal pri prepoznavanju
sprozilcev, spremljanju znacilnosti bolecine in ocenjevanju
ucinkovitosti zdravljenja.

e Zagotovite si podporo z vkljucitvijo v podporno skupino,
izmenjujte izkusnje in poiscite strokovno pomoc, ¢e imate tezave
s tesnobo ali depresijo.

Kaj lahko naredi zdravstveno osebje?

Educira Diagnosticira Uvede zdravljenje

Terapevtske moznosti:
e Zdravila (potrebno je vztrajno, redno in dolgoro¢no jemanje),
¢ fizikalne terapije,
¢ fizioterapija,

e TENS (transkutana elektri¢na stimulacija Zivcev),

e psiholoske metode,

e akupunktura,

e nevrostimulacija hrbtenjace.

Sodelujte z zdravstvenim osebjem,
da najdete ZA VAS najbolj ucinkovit
nacin za obvladovanje bolecine.
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